Sporten: hoe, wat en waar?

Op het Stanislas Beweeg-vmbo/mavo sport je veel en op verschillende manieren.
We sporten buiten de school, in de school en in de buitenlucht.
Hier vindt je meer informatie over sportlocaties en wat je nodig hebt bij de sporten die je krijgt.

>> Sporten in de school >> Sporten in de buitenlucht

Sportlessen Mountainbiken
ruimte: je hebt nodig: je hebt nodig:
gymzaal of e sportkleding* ¢ sportkleding die vies mag worden
Sporthal De Altis e zaalschoenen * oude sportschoenen

e wind- en regenjack
Danslessen
ruimte: je hebt nodig: Hard]°pen
dansstudio e sportkleding* je hebt nodig:

e zaalschoenen e sportkleding*

e sport-/hardloopschoenen
Zelfverdediging
ruimte: je hebt nodig:
Dojo ¢ sportkleding*

¢ blote voeten (verplicht)

¢ judopak (aanbevolen)

>> Sporten buiten school

Zwembad De Schilp

Sporthal De Altis Jumpsquare

Rijswijksche Hockey Club

adres
De Bruyn Kopsstraat 1
2288 EC Rijswijk

adres
Lange Kleiweg 1E
2288 GH Rijswijk

adres
Lange Kleiweg 106
2288 GR Rijswijk

adres
Schaapweg 4
2285 SP Rijswijk

bereikbaarheid
o per fiets (10 min.)
e ov bus 18 en 23.

bereikbaarheid
uitsluitend per fiets (10 min.)

bereikbaarheid
e per fiets (5 min.)
e lopend (15 min.)

bereikbaarheid
o per fiets (4 min.)
e lopend (10 min.)

je hebt nodig:
¢ zwemkleding

je hebt nodig:
e sportkleding*

je hebt nodig:
e sportkleding*

je hebt nodig:
¢ sportkleding*

¢ handdoek ¢ handdoek (verplicht) e trainingspak ¢ handdoek (verplicht)
e zwembril e zaalschoenen (verplicht) (bij koud weer) ® bidon
e €1-munt voor locker e bidon e wind-/regenjack

(borg) (bij nat weer)

¢ veldschoenen (kunstgras)

*Een hoofddoek is toegestaan mits, deze strak om het hoofd zit, de nek vrij is en er geen spelden in zitten.




